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Beeld en Brein ® HULP (hulp bij Leren en Plannen). 
 

 

  
                                 
Wat bieden wij? 

Een 2 uur durende training op Kind Centraal Rijswijk, uw school of bij u thuis. De training begint met een 

Power Point presentatie over taal- en beelddenken. Daarna oefent u de beeld en breintechniek. Wanneer 

uw kind (leerling/student) deelneemt aan de Schoolbasistraining (basisschoolleeftijd- 8 bijeenkomsten) of 

Beeld en Breintraining (voortgezet onderwijs- 1 dag), dan leert u in korte tijd de technieken aan zoals uw 

kind (leerling/student) dat ook leert. Op de agenda van Kind Centraal vind u een overzicht van alle 

trainingen. Een brochure over ons totaalaanbod kunt u aanvragen: l.duin@kindcentraal.nl. 

De training is bedoeld voor schoolteams, pabostudenten, ouders en andere volwassenen/groepen die 

meer willen weten over beelddenken en de Beeld en Brein® technieken. U leert kinderen te helpen een 

tekst te verwerken. Kinderen/studenten denken vaak dat lezen ‘weten’ is. Wij, volwassenen, hebben vaak 

al de ervaring dat echt leren meer inhoudt. Je moet informatie opslaan in je lange termijngeheugen om dit 

op elke gewenst moment te kunnen reproduceren (proefwerk of presentatie). Dat kan onder andere door 

herhaling (in kleine blokken leerstof) en door het bijzonder maken van informatie. We maken dan gebruik 

van de ‘taken’ van beide hersenhelften bij leren en bevorderen de samenwerking hiertussen. 

Elke deelnemer van elke Beeld en Brein training ontvangt een Beeld en Breinboek, met uitleg over de 

werking van hersenen, voorkeur voor visueel leren en een verklaring voor het ontstaan van problemen op 

school.  Er worden geheugentechnieken aangeboden en tips voor handig leren (soorten woorden, talen, 

wiskunde en meer). Ook het belang van plannen en organiseren van leren en manieren daarvan zijn in dit 

boek ondergebracht. Tijdens de training met kinderen en studenten komt een deel van de theorie aan bod 

en er wordt vooral veel ervaren en geoefend.  

 

Materialen, die ieder van u mee moet nemen: 

- Markeerstiften (blauw, rose, geel en groen)  

- Fijnschrijvers (Stabilo)  

 

Kosten: € 95,00 p.p. 

Locatie: Kind Centraal Rijswijk, Godfried Bomansstraat 2 

Aanmelden: l.duin@kindcentraal.nl 

Extra informatie: www.kindcentraal.nl 
 


